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 : درس یکل  فیتوص

شوند. هدف درس، شناخت اثرات    های ماساژ آشنا میکدر این درس، دانشجویان با اصول علمی و عملی انواع تکنی 

. تمرکز این درس بر توسعه  می باشد های مختلف بالینی فیزیوتراپی    فیزیولوژیک، درمانی و کاربردی ماساژ در حیطه نورو

 .سازی قبل و بعد از فعالیت ورزشی است و آماده ، زیبایی، ، عمقی، لنفاویسطحیهای ماساژ کتکنیانواع مهارت عملی در 

 

 :مندیتوان محورهای /ی کل ف اهدا

 آشنا می شوند. و ورزشی  ، زیبایی،، عمقی، لنفاویسطحیهای ماساژ کتکنی انواع فراگیران با  •

 و فاشیا را ارتقا می دهند.   های نرم دانش نظری درخصوص مبانی ماساژ و تأثیر آن بر بافتفراگیران   •
و درمانی در آسیبها و موقعیتهای مختلف آشنا   بالینی سناریوهای بر اجرای تکنیکهای مختلف ماساژ در فراگیران  •

 می شوند.
 استفاده می کنند.   و تسکین درد بیماران  فیزیوتراپیهای  ابزار مکمل در برنامهیک  از ماساژ به عنوان فراگیران  •

 

 : مندیتوانمحورهای هر زیر /ی اختصاص اهداف 

 فاشیا  بافتآشنایی با تکنیکهای ماساژ سطحی و عمقی در  •

 و کاربرد آن در بالین بیماران Effleurageآشنایی با تکنیکهای  •

 و کاربرد آن در بالین بیماران Petrissageآشنایی با تکنیکهای  •

 و کاربرد آن در بالین بیماران Vibrationآشنایی با تکنیکهای  •

 و کاربرد آن در بالین بیماران  Tapotementآشنایی با تکنیکهای  •

 و کاربرد آن در بالین بیماران  Frictionآشنایی با تکنیکهای  •

 و کاربرد آن در بالین بیماران  Cosmetic massageآشنایی با تکنیکهای  •

 و کاربرد آن در بالین بیماران  Sport massageآشنایی با تکنیکهای  •
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 : ریفراگ که رودی م انتظار درس نیا انیپا  از پس

 .تاریخچه و اصول علمی ماساژ را توضیح دهد •

 ( اجرا کند.  و ... Effleurage ،Petrissage ،Tapotement ،Friction)  انواع تکنیکهای ماساژ را •

 .اثرات ماساژ بر سیستم عضلانی، لنفاوی، عصبی و گردش خون را تحلیل کند •

 .موارد ممنوعیت و احتیاط در استفاده از ماساژ را بشناسد •

 .ای را با رعایت اصول بهداشتی و ارگونومی اجرا کند یک جلسه ماساژ پایه  •

 .سازی قبل و ریکاوری بعد از ورزش استفاده کند از ماساژ در آماده •

 

 :یادگیری   -یاددهی  هایروش

سخنرانی تعاملی )پرسش و  ■

 پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(

 ایفای نقش   های کوچکبحث در گروه 

 

  ی ریادگی 

  ت یهدا یاکتشاف

 شده

تیم   بر مبتنی  یادگیری  

(TBL) 

مسئله  حل بر مبتنی  یادگیری  

(PBL) 
 

یادگیری مبتنی   ■

 بر سناریو 

 کلاس وارونه 

استفاده از دانشجویان در    آموزش مجازی  

 تدریس )تدریس توسط همتایان( 

  لطفا  )  موارد سایر بازی 

------ ( ببرید نام

 - 

 :درس میتقو

  /مدرس نام 

 مدرسان 

  و امکانات 

 لیوسا

  یهاتیفعال 

تکالیف   /یادگیری

 دانشجو

 جلسه مبحث  عنوان س یتدر روش

  قربان پوردکتر  

 )آقایان( 

  آشناگر دکتر 

 ها(  )خانم

 نت یپاورپو

 فیلم آموزشی 

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در  

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

و   خچهیبا تار یی آشنا

 ماساژ  یعلم   یمبان
1 
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  قربان پوردکتر  

 )آقایان( 

  آشناگر دکتر 

 ها(  )خانم

 نت یپاورپو

 فیلم آموزشی 

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در  

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

آشنایی با نوروفیزیولوژی  

بافت نرم )فاشیا، عضله،  

 و ...(
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  قربان پوردکتر  

 )آقایان( 

  آشناگر دکتر 

 ها(  )خانم

 نت یپاورپو

 فیلم آموزشی 

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در  

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

 آشنایی با تکنیک 

Effleurage 
 

3 

  قربان پوردکتر  

 )آقایان( 

  آشناگر دکتر 

 ها(  )خانم

 نت یپاورپو

 فیلم آموزشی 

  ی عمل یاجرا

در گروه   کها ی تکن

 نفره  3 یها

ارائه سناریوهای  

 بالینی 

اجرای عملی  

 تکنیکها 

 آشنایی با تکنیک 

Effleurage 
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  قربان پوردکتر  

 )آقایان( 

  آشناگر دکتر 

 ها(  )خانم

 نت یپاورپو

 فیلم آموزشی 

الی   3ارائه تیمهای 

نفره شواهد   4

علمی جدید درباره  

 ماساژ 

بحث در گروه  

 های کوچک

 جلسات قبلی  مروری بر 

  نیدتری و نقد جد یبررس

 شواهد

17 
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 لسات به صورت عملی تمرین خواهد شد.برگزاری جتمامی موارد مطرح شده در قسمت نظری همزمان یا پس از 

 

 : دانشجو فیوظا و  نقش

 حضور و مشارکت در مباحث درسی  (1

 انجام تکالیف محوله توسط استاد (2

 شده ( مطالعه منابع معرفی3

 

 دانشجو:  ی ابیارز روش

ای و آزمون تراکمی در پایان ترم به صورت  آزمون تکوینی به صورت پرسش کلاسی شفاهی یا کوییز چند گزینه ▪

 ای، تشریحی و کوتاه پاسخ در قسمت نظری و به صورت آزمون چک لیست در قسمت عملی کوئیز چند گزینه

 سهم ارزشیابی هر روش در نمره دانشجو: ▪

 ( به همراه آزمون عملی ای، تشریحی، کوتاه پاسخ)چهارگزینه % 70آزمون پایان ترم 

 % 10تکالیف  

 % 10مشارکت و فعالیت در برنامه آموزشی، آزمون میان ترم  

 %10حضور و غیاب  
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